Seesternchen
Kinder- und
Babyschwimmen

Wassertemper
Wassertiefe: 1,30
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Das Element Wasser st
Kleinkinder ein ganz.
dar. Es bietet ihn
Reaktions-Reperto
Sinnesanregungen wi
schult und die kindliche Enf
férdert. Unsere Kurse werden'
kompetenten und speziell ausgebl
Kursleitern im stehtiefen, ca. 3

warmen Wasser durchgefihrt.

Im Mittelpunkt des Kurses steht aber'ep
einmal der SpaB und das Wohlfiihlen'im
Wasser. Mit Liedern und Materialien, wie
zum Beispiel Bdllen, Enten, Poolnudeln
und Matten, wird die Bewegung der Kinder
spielerisch gefdrdert. Der hierzu notwen-

dige enge Kontakt zu Mutter und Vater im
Wasser intensiviert die Eltern-Kind-Beziehung.

Voraussetiungen

Die Kurse finden in alters- und entwicklungs-
entsprechenden Gruppen bis zu maximal zehn
Kindern statt. Ein Neueinstieg ist jederzeit
maglich. Grundsétzlich gilt jedoch:

- ein Mindestalter von drei Monaten

- ein Kérpergewicht von mindestens 5 kg

- griines Licht vom Kinderarzt, insbesondere
im Hinblick auf Ohren und Allergien

Unsere "Schwimmkinder" begeistern uns
jedesmal auf's Neue mit ihrem SpaB im
Wasser und bei den vielseitigen Spielen. Sie
lassen uns ganz deutlich spiiren, daB sie sich
im Wasser rundum wohlfiihlen. Natiirlich kén-
nen und sollen sich interessierte Eltern davon
nach vorheriger Absprache jederzeit persén-
lich iiberzeugen.

Kurse
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Kursgebiihr 90 Euro (jeweils 10 Te
Zeit | Alter des Kin
13:15 - 13:45 -

13:45 - 14:15 7 =12
14:15 - 14:45 13 - 18 Monaf
14:45 - 15:15 19 - 23 Monate
15:15 - 16:00 2 - 3 Jahre
16:00 - 16:145 3 - 4 Jahre
Samstogs e

Kursgebiihr

0 (jeweils 10 Termine) |

Zeit r des Kindes
9:00 - 9:30

9:30 - 10:15

10:15 - 11:00

11:00 - 11:45 '

11:45 - 12:30 3 -4 J'ahre.

12:30 - 13:15
13:15 - 14:00

14:00 - 14:4

14:45 - 15:30 Schwimmen lernen
15:30 - 16:00 13 - 18 Monate
16:00 - 16:30 7 - 12 Monate
16:30 - 17:15 Geschwisterkurs

Unsere Kursleiter:

Astrid Esser, Dorte Schreiner,
Silvia Meyer-Imbach,

Hans van den Eeden

Einstieg jederzeit maglich!

Schwimmen lernen
Schwimmen lernen
B Schwimmen lernen

(Aber uns...

Kursleiterin fiir Sduglings-
nkmerschwummen mit Zertifikat
der Deutschen Schwimmjugend
- Ausbildung z%i'

bei der Deutschen Gesellschaft fiir

" Babymassage (DGfBM)

Till, Silvia,?MoriTz und Michael Meyer

Wir heiBen Sie jederzeit
herzllch willkommen zu
einer Reise unter das

Meer zu z_|_en Seesternchen.

Kursleiterin fiir Babymassage



